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Praxis fur Ernahrungstherapie in Bad Schwalbach

Informationen fiir Arzte

Praxisprofil, Ablauf und Zusammenarbeit

Die Erndhrungstherapie ergianzt [hre medizinische Behandlung und unterstiitzt

Patientinnen und Patienten bei der praktischen Umsetzung im Alltag. Sie erhalten
bei Bedarf eine fachliche Riickmeldung; relevante Befunde werden in die Beratung
einbezogen.

= Praxisprofil Indikationen (Auswahl)
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® Magen-Darm-Beschwerden und Verdauungsprobleme
Ubergewicht, Adipositas und Stoffwechselerkrankungen
Diabetes und Insulinresistenz
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

e Staatlich anerkannte Diatassistentin
e Ernahrungstherapeutin und

&

Erndhrungsberaterin ¢ Frauengesundheit, z. B. PCOS oder Wechseljahre
GKV-anerkannte Ernahrungstherapie e Mangelerndhrung und ungewollter Gewichtsverlust
e 7PP-zertifiziert » Emotionales Essen, ADHS und Essverhalten

Praxis in Bad Schwalbach

Eine ausfiihrlichere Ubersicht der Indikationsméglichkeiten
finden Sie auf Blatt 3.

Von der Empfehlung zur Erndhrungstherapie
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Arztliche Patientin oder Patient Individuelle Erndahrungstherapie Bei Bedarf Riickmeldung
Notwendigkeitsbescheinigung / reicht Unterlagen bei der nach Bewilligung oder als bzw. interdisziplinare
Empfehlung Krankenkasse ein Selbstzahler-Leistung Zusammenarbeit

Sinnvolle Unterlagen v '+ Korper- und Stoffwechselanalyse

e Relevante Diagnosen ’ Q 3 Je nach Fragestellung kann die Beratung durch eine
Aktuelle Laborwerte Kérperanalyse (BIA) und eine Stoffwechselanalyse

® Medikamentenliste erganzt werden. Die Ergebnisse werden in den

e Vorbefunde oder Arztbriefe therapeutischen Gesamtzusammenhang eingeordnet.

Sie haben Fragen, benétigen weitere Informationen oder moéchten sich zu einer Patientin oder einem Patienten
kurz abstimmen? Sprechen Sie mich gerne an. Fiir einen unkomplizierten fachlichen Austausch konnen wir bei Bedarf

auch einen kurzen Telefon- oder Videotermin vereinbaren.

Sophia Bengtsson Erndhrungstherapie « Bad Schwalbach « 0176 62597024 « www.sophia-bengtsson-ernaehrung.de
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Praxls fiir Erndihrungstherapie in Bad Schwalbach

Indikationsm('iglichkeiten

FUR EINE ERNAHRUNGSTHERAPIE

Eine Erndhrungstherapie kann bei zahlreichen akuten und chronischen Erkrankungen einen wichtigen
Beitrag zur medizinischen Behandlung leisten. Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht meiner Schwerpunkte.

Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes
Sodbrennen und Refluxésophagitis
Akute und chronische Gastritis

Zoliakie

Divertikulose und Divertikulitis

Colitis ulcerosa

Morbus Crohn

Kurzdarmsyndrom

Reizdarmsyndrom

Chronischer Durchfall (Diarrhoe)
Chronische Verstopfung (Obstipation)
Kiinstlicher Darmausgang (Stoma)
Hamorrhoiden
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Ubergewicht und Stoffwechselstéorungen

o Ubergewicht und Adipositas (Grad 1-111)
o Fettstoffwechselstérungen

o Fettleber

® Metabolisches Syndrom

® Vor und nach bariatrischer Operation

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems

e Arteriosklerose

e Koronare Herzkrankheiten

e Herzinsuffizienz

® Bluthochdruck (Hypertonie)

Hormonelle Stérungen und
Erkrankungen des Urogenitalsystems

e Endometriose
PCO-Syndrom
»  Wechseljahresbeschwerden

Erkrankungen der Schilddriise

e Schilddriiseniiber- und -unterfunktion
e Hashimoto-Thyreoiditis

Weitere Beratungsanlisse

e Schwangerschaft und Stillzeit
e Einfithrung der Beikost
e ADHS

o Parodontitis

e Migrane

o Fatigue

e Infektanfilligkeit
® Krebserkrankungen

e Untergewicht

e Mangelerndhrung/Kachexie
o Multiple Sklerose
Depression
Long Covid
o Fersensporn
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Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
» Diabetes mellitus Typ 1

Diabetes mellitus Typ 2

Gestationsdiabetes

Akute und chronische Pankreatitis

Erkrankungen der Niere

e Nierensteine
e Niereninsuffizienz

Erkrankungen der Haut

e Schuppenflechte (Psoriasis)
® Neurodermitis
e Akne

e Rosazea

Erkrankungen des Auges
® Makuladegeneration

Erkrankungen der Lunge
e COPD

Erkrankungen der Knochen und Gelenke

o Hyperurikdmie und Gicht
¢ Morbus Bechterew

o Fibromyalgie

e Rheumatoide Arthritis

e Arthrose

e Osteoporose

Lebensmittelunvertraglichkeiten
e Laktoseintoleranz

e Fruktosemalabsorption

e Histaminintoleranz

o Glutenunvertraglichkeit

o Weizensensitivitat

Bei spezifischen Fragestellungen, die hier nicht
aufgefiihrt sind, sprechen Sie mich gerne an.
Eine individuelle Einschatzung ist jederzeit moglich.

Sophia Bengtsson Ernahrungstherapie ¢ Bad Schwalbach e www.sophia-bengtsson-ernaehrung.de




